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Mensaje principal

Recientemente, nuestro equipo de investigacion llevé a cabo un gran proyecto de investigacion para
examinar si la inseguridad hidrica esté asociada a la violencia de género en Peru e Indonesia. En el caso
peruano, se trabajo en dos comunidades, Santa Ana, ubicada en la margen izquierda del rio Piuray Jesus
deValle, ubicadaenlamargenderechadelrio, enlasafueras del distrito de Tambogrande.

En ambas comunidades, la poblacién declaré
que hay una gran preocupacion por el aumento
de la violencia de género y el embarazo
adolescente, particularmente en Santa Ana:

"...no hay dia

que no haya

violencia..."
(PG24)

También, afirmaron que una de las principales
causas de laviolenciay el embarazo adolescente
eselmachismo.

"Otro grave problema es que aca
hay mucho machismo... al final
a veces hay muchas madres
desamparadas... y se queda en
nada... porque a veces
economicamente les falta para
seguir un juicio" (PG28)

La promocidn de la igualdad de género en las
escuelas y en los hogares se convierte en una
necesidad urgente para hacer frente a este
problema.

Resultados principales

Algunos de los participantes de este estudio
declararonque,

"Tambogrande es
el distrito con el mayor
nimero de embarazos
adolescentes ..." (PG28)

Yy que, "También tenemos un
alto indice de embarazo
adolescente, especialmente
el margen izquierdo en
Santa Ana..."
(POO0O4).

Funcionarios del gobierno local también
indicaron que el embarazo adolescente puede
conducir a matrimonios forzados, tal y como ha
sidomanifestado

"los padres permiten que sus hijos
formen una familia a una
edad muy temprana, a partir
de los 12, 13 aiios... en el ultimo
aino ha aumentado" (PG28).
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Ademas, los participantes afirmaron que

“aqui se normaliza la violencia”(PG1)
y que "la mujer tiene ciertas
responsabilidades en el hogar...

y ella tiene que conseguir agua...
porque si no cocino, entonces llega
mi esposo y me golpeara" (PG5).

Solucion propuesta
y mas detalles

En cuanto a las soluciones, los participantes del
estudio expresaron que las intervenciones que
promueven la igualdad de género son la mejor
opcion para abordar la violencia de género y el
embarazo adolescente en Tambogrande,
destacando quelasescuelasson

"uno de los sitios
mads seguros en las
comunidades para

desarrollar este tipo
decompetencias"
(POo).

Los lideres comunitarios también afirmaron que,
para mantener estas practicas, es necesario
educar a los padres y trabajar con toda la
familia, diciendo quessi

"promovemos
el tema de la igualdad
de género, promovemos
un enfoque en los
derechos en las
escuelas"
(POo).

Finalmente, unliderdel gobierno nosdijo,

n

...la esperanza es que, a través
de estas intervenciones, los niios,
especialmente las nifias, comiencen
a ver un futuro diferente para si
mismos como personas
independientes..." (PG28).

Invitamos a su institucién a una reunién de
didlogo, para socializar los resultados y co-
construir una hoja de ruta para atender estas
necesidades. A continuacién, puede consultar
detalles adicionales sobre el proyecto de
investigacion, los hallazgos y las recomen-
daciones.
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Inseguridad hidrica y violencia de género:
Explorando vinculos y pasos para la prevencion.
Un estudio comparativo de mujeres indonesias y peruanas

Introduccion

Laviolencia de género (VG) es una de las amenazas de salud publica mas frecuentes en el mundo hoy en
dia, con hasta una de cuatro mujeres afectadas. La inseguridad hidrica en el hogar es la incapacidad de
acceder y beneficiarse de agua asequible, adecuada, confiable y segura para el bienestar y una vida
saludable. Es asique estainvestigacion busca explorarsilainseguridad hidrica estd asociada a laviolencia
de géneroenelhogary, de serasi, en qué circunstancias en Sumba, en Indonesiay en Tambogrande, en el
Peru.

Para ello, se disefid una metodologia mixta, con instrumentos cualitativos y cuantitativos. En el caso del
Perd, se aplicaron 358 encuestas a mujeres adultas de dos centros poblados, Santa Ana, con una
poblacion total de 1,771, y Jesus del Valle, con 941 habitantes, ambos ubicados en la zona rural de
Tambogrande, Piura. Se realizaron también, 51 entrevistas a profundidady 5 talleres participativos con las
comunidades y las y los servidores publicos locales. Con ello, se busca que los resultados ayuden a
identificarpoliticasy practicas que contribuyan alavulnerabilidad oresiliencia de las mujeres.

Violencia de Género e Inseguridad
Hidrica en los hogares

Para efectos de este estudio porviolencia basada
en género se entiende cualquier accién o
conducta, basada en el géneroy agravada por la
discriminacion proveniente de la coexistencia de
diversas identidades (raza, clase, identidad
sexual, edad, pertenencia étnica, entre otras),
que cause muerte, dafo o sufrimiento fisico,
sexual o psicoldégico a una persona, tanto en el
ambito publicocomoen el privado.

"Se trata de aquella violencia que ocurre en
un contexto de discriminacion sistematica
contra la mujer y contra aquellos que
confrontan el sistema de género, sea al

interior de las familias o fuera de ellas, al
margen de su sexo, que no se refiere a casos
aislados, esporadicos o episddicos de
violencia, sino que estdn referidos al
sistema de género imperante, que remite a
una situacion estructural y a un fenémeno
social y cultural enraizado en las
costumbres y mentalidades de todas las
sociedades y que se apoya en concepciones
referentes a la inferioridad y subordinacion
de las mujeres y la supremacia y poder de
losvarones". (MIMP, 2016, p.25).
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También, es un problema de salud profundo que
agota la energia de las mujeres, compromete su
salud fisica y mental, y erosiona su autoestima. A
largo plazo genera dolor crénico, abuso de
drogasyalcoholydepresion.

La salud humana se basa en el agua, es por ello
que, los problemas con la disponibilidad de agua
(escasez, inundaciones), acceso (asequibilidad,
confiabilidad) y contaminacién (quimicos,
patdgenos) contribuyen directamente a la carga
globaldelaenfermedad. Lainseguridad delagua
en los hogares, definida como la incapacidad

para acceder y beneficiarse del agua asequible,
adecuada, confiable y segura para el bienestary
una vida saludable, es un concepto que captura
las multiples dimensiones de la adquisicion y el
uso del agua en el nivel en que se experimentan.
La escala utilizada para medir la inseguridad
hidrica en los hogares, HWISE, por sus siglas en
inglés (Household Water Insecurity Scale
Experiences) tiene unrangode O a 36, con mayor
inseguridad en valores mas altos y un punto de
cortede12indicando la presencia deinseguridad
hidrica.

Eundo’El Monticulo
‘Temporarily closed;

Figura 1. Imagen tomada de Google Earth de la zona de estudio donde se aprecia la margen izquierda
(hacia arriba) y la margen derecha (abajo, irrigada y verde) del rio Piura en el distrito de Tambogrande



{\ the. UNIVERSITY OF @0 UNIVERSITAS :LOYOLA m INTE
Academy ~ WESTMINSTERF 7 PADJADJARAN e —— N\ PUCP

VIOLENCIA DE GENERO Y EMBARAZO ADOLESCENTE: La urgencia de incorporar una educacion basada en género y sexual integral - ESI en la margen izquierda, distrito de Tambogrande, Piura

Principales resultados

Alto indice de inseguridad hidrica en los hogares
en la margen izquierda, en Tambogrande

El distrito de Tambogrande cuenta con una poblacion aproximada de 107 495 (INEI, 2017), siendo el 59%
de habitantes que residen en el drea rural y se encuentran divididos entre la margen derechayla margen
izquierda del rio Piura (Figura 1). La agricultura es la principal actividad econdmica del distrito
(Municipalidad de Tambogrande, 2020). Tambogrande cuenta con el reservorio de agua de San Lorenzo
y con una planta de tratamiento que abastece a toda la poblacién urbana y gran parte de la poblacion
rural, a excepcion de la margen izquierda. Es la municipalidad de Tambogrande la encargada del
suministro de agua en la jurisdiccion. De acuerdo con el Diagndstico de Brechas de Infraestructura y/o
acceso a servicios publicos de la Municipalidad de Tambogrande (2021), un 85% de la poblacién rural no
cuenta con acceso al servicio de agua potable mediante red publicay un 14% de la poblacién urbana no
cuenta con este servicio. En la tabla 1, se identifica dicha problematica en los centros poblados del
presente estudio, Santa Ana, ubicada en la margen izquierda y Jesus del Valle, ubicado en la margen
derechadelrioPiura.

Tabla 1. Servicios de agua potable y alcantarillado en los centros poblados de estudio

Agua potable - Alcantarillado -

Centro Total Viviendas Poblacién poblacion poblacion
poblado viviendas OP Total
Sl NO Sl NO
Jesus del Valle 225 224 941 639 302 647 294
Santa Ana 486 477 1771 7 1764 282 1489

Fuente: modificado de Municipalidad de Tambogrande (2021)

Esto manifiesta los desafios en relacién con el (PO2); mientras que una representante de
acceso, infraestructura y distribucion equitativa una ONG que trabaja en la zona indico
de este recurso, que se contrastan con los que"..en la margen izquierda, tienen

resultados del presente estudio: que recoger su agua en pilones y a

veces, la municipalidad, también
entrega agua a través de cisternas pero
es 1 vez a la semana, entonces es muy
poco..."(POS5).

« Enelpresente estudio, un participante dela
organizacion local de administracion del
agua en la margen derecha menciond que
cuentan con acceso al agua en sus hogares
que provienen de los canales de agua del
sistema de riego para la agricultura y que
"hay tuberias que llegan a cada casita,
que tienen su llavecita y llega el agua”

« Enlamargenizquierda,elaguanollegaalos
hogares, un funcionario de la municipalidad

local indica que ... se les provee a través



A4 UNIVERSITAS
¥/ PADJADJARAN

: LOYOLA m INTE

UNIVERSITY CHICAGO

ing people to lead extraordinary lives \\-

The UNIVERSITY OF
{\ Ay WESTMINSTER™

VIOLENCIA DE GENERO Y EMBARAZO ADOLESCENTE: La urgencia de incorporar una educacion basada en género y sexual integral - ESI en la margen izquierda, distrito de Tambogrande, Piura

de cisternas, tienen una comision ellos Piura tiene indice alto de inseguridad
y captan, hacen la compra de la hidrica, con un puntaje HWISE de 19,
cisterna de agua y las almacenan en donde las mujeresy los niflos y nifias son los

mas afectados. En contraste, el centro
poblado de la margen derecha del rio no
estd considerado con inseguridad hidrica
(HWISE = 6), pero no cuentan con agua
todos los dias de lasemanaytienen escasez
en algunos meses del aflo. Asimismo, es
importante indicar que a nivel de viviendas,
en ambas localidades se pueden encontrar
algunos hogares con inseguridad hidrica, a
pesar de estar en la margen derecha y
viceversa.

unos reservorios de cemento y ahi
almacenan el agua y de ahi la van
distribuyendo, llegan con sus
porongos, con sus barriles, con sus
baldes y van llenando y van llevando a
sus hogares..." (PG16) lasy los pobladores
deben acudir a recoger el agua en los
horarios establecidos.

« Elresultado del estudio arrojé que el centro
poblado de la margen izquierda del Rio

Normalizacion de la violencia contra
la mujer basada en género en Tambogrande

Sibien las estadisticas indican que la evolucidén de la violencia familiar en mujeres ha disminuido entre el
2009 y el 2019, esto sigue siendo un gran problema en el pais. De acuerdo con las estadisticas del
Ministerio de la Mujery Poblaciones Vulnerables (MIMP), en el 2019 el CEM de Tambogrande presento
49 denuncias de violencia psicoldgica, fisica y sexual. Se reporta que las denuncias por violacion sexual
han ido incrementédndose en el periodo 2017-2019 (Municipalidad de Tambogrande, 2021). Esta
informacion es contrastada con los resultados del presente estudio:

» Existen denuncias diarias de violencia hacia la mujery un incremento de la violencia en los ultimos

n

...no hay dia que no haya violencia...'

anos, un representante de la policia manifestd que

(PG24).

» Existe mucho machismo, y muchas mujeres no trabajan fuera del hogar y no tienen los recursos
suficientes para mantenerel hogar, porlo que terminan aceptando la situacion de violencia. Asi, una
trabajadora de la salud afirma que "Las mujeres acd mucho dependen del hombre. Son
mujeres que nunca salian a trabajar" (PG4).
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Alto grado de machismo y estereotipo sobre
los roles de género en el hogar en Tambogrande

Segun la Encuesta Nacional sobre Relaciones
Sociales (ENARES), al 2019 un 18.8% del total de
mujeres adultas, mayores de 18 afos,
encuestadas, actualmente unidas, afirmaron
haber sido victima de violencia econdémica por
parte de su esposo/compafiero. Asimismo, el
52.7% piensa que "la mujer debe cumplir el rol de
madre y esposa, después sus sueios"y un 18.6%
piensa que el varén cela a su esposa o pareja
porque asile demuestraquelaama" (INEI,2019).

« Un representante del centro de salud
afirma que "La violencia es normalizada
aqui" (PG1) en todas sus formas, y que
"Otro grave problema es que aca hay
mucho machismo ... al final a veces hay
muchas madres desamparadas ... y se
queda en nada ... porque a veces
economicamente les falta para seguir
un juicio" (PG28). La dependencia
econdmica de las mujeres hacia sus
parejasgeneraque no presentendenuncias
por miedo y verguenza. Esto contribuye al
incremento y tolerancia de la violencia,
llegandoinclusoaamenazasde muerte.

« Las mujeres estan a cargo de las labores
de cuidado en el hogar, de cuidaralos hijos
e hijas, de cocinar para sus parejas, entre
otros. Una trabajadora del centro de salud
mental afirma que esto puede
desencadenar en violencia ya que "las
mujeres tienen ciertas responsa-
bilidades en el hogar ... y ella tiene que
ir a recolectar el agua .... porque si no
cocino, luego cuando llega mi esposo
puede pegarme" (PG5).

« También, la mayoria de las mujeres, e
incluso adolescentes y nifias, estan a

cargo de recolectar el agua para el
consumo en el hogar. Esta es una actividad
que demanda esfuerzo fisico, ya que deben
caminar y cargar varios galones de agua,
conocidos como "porongos"”, hasta sus
hogares. Asi, una funcionaria del gobierno
regional indica que "la mujer es la que
tiene que levantarse a primera hora e ir
a ver por el agua para traer al hogary
poder atender las diferentes
actividades diarias dentro del hogar.
Entonces, es la mujer la mas afectada,
porque tiene que ir a buscar el recurso
a donde sea, si es lejos igual tiene que
trasladarse." (PG9).

Todos estos roles establecidos para las
mujeres limitan su posibilidad de
crecimiento profesional y personal, o que
genera un circulo de dependencia con su
pareja. Esto es reafirmado por una
funcionaria del gobierno regional quien
indica "... este tipo de labores que limita
las posibilidades de las mujeres de
interactuar hacia afuera o acceder a
capacitaciones, a su desarrollo
personal le genera una dependencia
conellos" (PG8).
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Consecuencias, los costos de oportunidad para
las mujeres, nihas y adolescentes de Tambogrande

Impactos en la educacion

Las cifras oficiales indican que hay aun varios
desafios en la educacion ya que aun hay un 20%
de mujeres analfabetas, que corresponde al
doble de la cifra de hombres analfabetos.
Asimismo, el analfabetismo esta concentrado en
la zona rural (18.2%), lo que manifiesta que las
mujeres de las zonas rurales son las que estan en
mayor desventaja. Sobre la asistencia a la
escuela, la poblacion que mas asiste son los nifios
y nifias de 6 a 11 afios, esta cifra disminuye en la
poblacién con mas edad. (Municipalidad de
Tambogrande, 2020).

De las 358 mujeres encuestadas en el presente
estudio en Tambogrande, el 21.6 % cuenta con
primaria completa, el 20.7% culminaron la
secundaria y/o tienen otros estudios y un 19.6%
no cuentan con ninguna educacion. De este
total, 175 pertenecen al centro poblado de Santa
Ana, ubicado en la margen izquierda del rio Piura
quienes, a comparacion de las mujeres
entrevistadas en el centro poblado Jesus del
Valle ubicado en la margen derecha del rio Piura,
cuentan con menor porcentaje de personas que
han culminado sus estudios, un 22.9% no
cuentan con estudios y un 47.4% no han
culminadola primaria.

Los nifios, nifias y adolescentes, de la margen
izquierda, sacrifican sus estudios para
dedicarse a las labores domésticas y a las
diferentes responsabilidades que tienen en el
hogar. Muchas veces faltan a la escuela, llegan
tarde o, en algunos casos, dejan los estudios, por
ir a recolectar el agua mientras sus padres y
madres salen a trabajar fuera de casa. Esto es
reafirmado por un representante de la UGEL de
Tambogrande quien indica que "Estos niios
también recorren distancias a veces

considerables para agenciarse del agua y
eso igual les va a distraer en cuanto a sus
estudios" (PG26). Del mismo modo, una mujer
de Santa Ana enfatizd que esto se da, con mayor
énfasis, en las nifas y adolescentes mujeres
"porque a veces las madres se quieren ir a
trabajar para traer un sustento mads a la
casa ... Entonces, quizas ya no le da
estudios a esa nifia con tal de dejarla a
cargo de los hogares como ama de casay el
principal factor que es su obligacion de esa
persona [es] quedarse es buscar agua"
(PW_SAW).

Embarazo adolescente

En el Perd, en los ultimos diez anos, la tasa de
fecundidad global ha disminuido considera-
blemente; a pesarde esto, la brecha entre lazona
urbana y rural sigue siendo amplia debido al
menor acceso a la educacion de las mujeres, a la
falta de informacion, al menor acceso a métodos
anticonceptivos y por los roles de género
establecidos culturalmente. En este escenario, el
departamento de Piura se ubica en el octavo
lugar de departamentos con mayor tasa de
fecundidad global, con una tasa de fecundidad
de 2.3 hijos por mujer. Estos resultados estan
estrechamente relacionados con las
desigualdades socioecondmicas, en particular
con el nivel educativode las mujeres (INEI, 2021)

Si bien el porcentaje de adolescentes peruanas
entre 15 y 19 aflos que son madres o estan
embarazadas también ha disminuido
considerablemente, aun sigue siendo mas alto
en el ambito rural (INEI, 2021). Segun el reporte
de la Mesa de Concertacién de Lucha contra la
Pobreza (2021), Piura es la tercera region con
mayor numero de partos en adolescentes entre
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los 15y 19 afios, cifra que se duplicé en el 2021 en
comparacion al 2020. El distrito de Sullana
reportd el mayor numero de partos y
Tambogrande se encuentra en el octavo distrito
con 112 partos reportados. Estas cifras coinciden
conlosresultados del estudio:

Existen altos indices de embarazo adolescente
en Tambogrande ".. Tambogrande es el
distrito con mayor numero de embarazo
adolescente ..." (PO5), en particular en el
centro poblado de Santa Ana, en la margen
izquierda. Incluso "...hay casos de niias de 12
aiios embarazadas, con mayor frecuencia
en la margen izquierda jcon un tipo de 40,
50 arios!".

Las adolescentes embarazadas abandonan sus
estudios. Esto las pone en una situacion de
desventaja y dificulta sus posibilidades de
insercion laboral, contribuyendo al aumento de
la pobreza de la margen izquierda. "...a veces
sabemos son maternidades impuestasy que
estan ocasionando que muchas mujeres
tienen que asumiry si son adolescentes ya
no van al colegio, ya no estudian, su nivel
educativo es menosy eso qué ocasiona, que
si luego ellas quieren incorporarse en el
mercado laboral siempre van a estar en
desventaja" (P05).

I

Muchos de los casos de embarazo adolescente
no deseado en Tambogrande, incluso en
menores de 15 afos, son producto de violencia
sexual. Una participante de una organizacion
local refiere que en un estudio realizado en el afio
2017 "... si muchos de esos embarazos estdn,
cuando son menores de 14, son a veces
embarazos impuestos por violacién ..."
(P05). A pesar de esto, las denuncias no siempre
culminan su proceso, "..De los 7 casos, 1 solo
caso el agresor habia terminado en
sentencia, los demds no. Que las familias
estaban muy decepcionadas del sistema
judicial." (PO5).

Recomendaciones

« En el taller realizado con funcionarios del
gobierno local, las y los participantes
indicaron que es necesario combatir el alto
grado de machismo y fomentar una
educaciéon con enfoque de género que
contribuya a combatir la violencia contra la
mujer y familiar. Se requiere de estrategias
de empoderamiento y de informacidn
sobrelosderechosdelamujer.

« Es urgente brindar informaciéon y
sensibilizar sobre salud sexual y
reproductiva a las y los adolescentes, en
particular de la margen izquierda. Se
requiere que los centros educativos
cuenten con planes de educacion sexual y
programasde salud sexualyreproductiva.

o Esnecesariotrabajaren la educacion de los
niflos, nifas y adolescentes, en especial, de
la margen izquierda, en educacion
ambiental, y sensibilizar sobre el cuidado
delagua.

o Es importante fortalecer las capacidades
técnicas de lasy los jévenes que contribuya
a aumentar sus posibilidades de insercion
laboral.

Consideramos sumamente importante realizar
una hoja de ruta co-construida con todos los
actores involucrados en estas problematicas, lo
que posteriormente podra ser presentada a los
tomadores de decisiones para su implemen-
tacion.

Esto, sin duda, tendra un impacto positivo en el
futuro de todos los centros poblados y familias
ubicadas en esa zona, que cuentan con indices
de pobreza, embarazo adolescente, violencia
hacia la mujer e inseguridad hidrica mas altos del
distrito.
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